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AirBadminton 
Tristan Camous et Cedrick Celaire - Ligue SUD Badminton

Venez découvrir le AirBadminton, défier vos collègues
raquette en main et rencontrer des prospects dans une
ambiance sportive mais pas trop. Juste pour une
initiation, un match ou un mini-tournoi, venez partager
un bon moment ! 
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Tir à l’arc
Arc Sud Events

Entre précision et concentration, devenez des
compétiteurs et tentez de tirer des flèches au centre
d'une cible avec un arc dans un cadre idyllique.

Disc  Golf 
Cannes Jeunesse

Le Disc Golf c'est LE jeu à faire en équipe ! 
Il consiste à lancer un disque volant vers une cible
placée. Tout au long d'un parcours d'habilité,
découvrez le magnifique décor du Fort Royal de Ste
Marguerite. Partagez un moment en équipe adapté
à tous les niveaux.



Devenez un(e) pro de la Bachata 
(même sans aucun rythme) 
Alexandre Janer - SALSA ESTRELLA

Apprenez les bases de la Bachata, la danse Latino du
moment ! Pendant cet atelier de 45min, nous
verrons les pas de base et les notions de guidage qui
vous permettront de danser et de partager du Fun
en musique ! Vous sortirez de ce cours avec un mini-
enchaînement pour briller en soirée... et pour gagner
des pièces au DDA7 !
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O'Boulodromme 
Michael Romeo - INVOICERY FRANCE

Une atelier alliant plaisir du sud, des rires, de la bonne
humeur et surtout pas de mauvais perdants! ;) 

BabyFoot
Cannes Jeunesse

Deux équipes s'affrontent dans un seul 
et même objectif : mettre plus de buts à l'adversaire
que l'on en prend afin de gagner la partie.

Play it like Tom Brady (Flag Football)
Alex Roberts et Thierry Beaulieu - IRON MASK CANNES 

Venez découvrir les basiques du Flag football, ce
nouveau sport olympique. Venez apprendre à lancer
comme un Quarterback ou à déflaguer comme un
Defensive Back 
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Paddle
Cannes Jeunesse

Un sport de glisse à mi-chemin entre la pirogue et le
surf moderne. Travail d'équilibre et de souplesse,
tentez de gagner lors de cet atelier un maximum de
jetons sans tomber à l'eau !  

Kayak
Cannes Jeunesse

Venez muscler vos abdominaux et vos pectoraux avec
une sortie en kayak ! Dans ce lieu calme et paisible
profitez de cette balade pour vous détendre et vous
amusez en équipe. 



Quand votre cerveau bride votre créativité
Emmanuel Lancon - win win win

Les participants qui sont pris dans l’urgence d'un défi
qui les amène à manifester des comportements trop
hâtifs qui, s'ils nous rendent service dans la vie de tous
les jours, ne nous aident pas quand il s’agit de
collaborer, de créer ou de prendre des décisions
réfléchies. L’animateur débriefe avec les participants et
leur indique les pistes pour travailler en intelligence
collective. Pour conclure, les participants sont amenés
à réagir sur une séquence de l’émission-jeu KOH
LANTA qui illustre cette mise en situation. 
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Relations publiques, influence et lobbying :
maitriser votre image 
Sacha Benhamou - LUMEN INFLUENCE

3 cas pratiques seront proposés aux participants à
réaliser par groupe et corrigés ensemble pour les
sensibiliser à l'intérêt des relations publiques

Je pitche, tu pitches, nous pitchons ...
Ils e Bertels -  Life of Joy 

Et toi, tu fais quoi dans la vie ? Résumer sa mission, sa
motivation et ses valeurs en 90 secondes est un défi. Notre
atelier "Je pitche, tu pitches, nous pitchons!" vous aide à
maîtriser cet art pour communiquer avec conviction et
succès ! Tu nous rejoins ? 
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Un nouveau modèle de société pour
changer le monde ! 
Léna Felderhoff et Dorothée Lamé Laroche - Mission Eco
Humans

Venez découvrir la Transformation Écologique et
Sociale sous un angle radicalement différent !
Embarquez avec Mission Eco Humans, pour une
brève expédition dans un « Monde d’après ». 

Lego Building Communication Challenge
Sélima Ben Sedrine et Ghalya Khouja  - RHD-Conseil 

Découvrez le Lego Building Communication
Challenge! Un jeu où la communication est la clé.
Formez des équipes, construisez en silence, puis
guidez secrètement une équipe rivale. Chaque rôle est
vital pour le succès. Qui remportera ce défi où les mots
sont superflus? Relevez-le et découvrez-le. 

Prendre la parole avec confiance (en anglais 😎) 
Catherine Aygen -  A Star Formation 

Rejoignez-moi pour un atelier ludique où vous ferez une
courte présentation en groupe en anglais. Ouvert à tous,
quel que soit votre niveau, sans aucun jugement, l'objectif
est de prendre la parole en anglais, d'apprendre du nouveau
vocabulaire et de s'amuser.

Esquisses du Futur : Dessiner le Monde
avec l’IA
Moh amed Zaraa et Franck Samy 

Explorez la magie de l'IA dans notre atelier interactif où
vous apprendrez à créer des images époustouflantes.
Découvrez comment transformer des mots en œuvres
d'art visuel et libérez votre créativité avec la
technologie de pointe. Aucune expérience préalable
requise, juste votre imagination !
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S‘aligner "tête coeur corps" pour mieux
rayonner
Stephane Kaminsky - Successful People & Companies

Un atelier composé de bonnes pratiques et
recommandations concernant la préparation
physique, l'intelligence émotionnelle et la préparation
mentale de l'entrepreneur. Le tout pour trouver votre
équilibre et votre sérénité pour entreprendre dans les
meilleures conditions. Il est animé par Stéphane
Kaminsky coach et formateur spécialiste des
entrepreneurs et des dirigeants depuis de nombreuses
années pour les aider à gagner en énergie, en
charisme et en leadership

Le storytelling pour captiver de 
la première à la dernière seconde 
Siegried Haack -  SIEGFRIED HAACK CONSULTING  

Plongez dans l'art du storytelling et apprenez à captiver
votre auditoire de la première à la dernière seconde.
Maîtrisez l'art du suspense et de l'intrigue pour transformer
vos discours en moments inoubliables. Bref, venez découvrir
comment marquer les esprits !

Personal Branding & Psychologie :
Développer votre marque unique ! 
Tho mas Pietri et Evan Adeny - Tumasgiu et Deepsy

Comment développer sa marque personnelle
authentique, en s’appuyant sur la psychologie ? Au
travers du prisme de la communication et de la
psychologie, cet atelier vous aidera à comprendre et à
appliquer les principes pour créer une marque
personnelle puissante et distincte.
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BLIND TEST
M eï Seteun et Guillaume Dérien - AniMeïtion / Créactive 06

En solo ou en équipe. Les participants doivent deviner
le titre de la chanson ou le nom de l'artiste. Testez vos
connaissances musicales en challengeant vos
adversaires ! Qui sera le premier à buzzer ? 

Koh Lato
Thom as Badard - REVELETNA

1) Jeux de connaissance : Ice Breaker pour apprendre à
mieux se connaitre avec un exercice de découverte
d'anecdotes 
2) Mini Koh-Lato avec 2 équipes et 2 épreuves.


